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il fatto che una recente legge della Regione Piemonte abbia abolito afcum adempimenti in ma-
teria sanitaria-(come il certificato di sana e robusta costifuzione) non deve trarre in inganno:
nulla, dellassetto precedente, é stato di fatto modificato

ogliamo lo spunto offerioci dal iegislatore piemon-
tese per tornare sull'argomento delle certificazioni medfco-
sportive, La notizia degna di nota proviene daila Regione Pie-
reonte, dove il Consiglio Regionale ha approvato Ia legge ve-
gionale del 25 giugno 2008, n. 15, intitolata Seconda legye re-
gionale di abrogazione di legyi e semplificazione delle pro-
cedure, promulgata dal Presidente Regionate e pubblicata sl
bollertino ufficiale n. 27 del 3 luglio 2008. In sostanza, la leg-
ge in commento prevede, all’art. 3, che alcune autorizzazioni
e gli adempimenti in materia sanitars, elencati nell'allegato B
alla detta legge - tra cui, appunto, il certificato di sana e rebu-
sta costituzione per fo svolgimento di attivita ludico-motoria
a fini ricreativi — debbone considerarsi “aboliti®,

Lasuddettaleg-
ge & slcuramen-
te frutto deil'in-
tento della Regione di semplificare aleune procedure reiative
alle certificazioni, alle autorizzazioni e alle {doneith sanitarle
in recepimento degli indiriz2i della Conferanza delle Regioni
e delle Province autonome. L'aholizione delle procedure rite-
nute ormeai desueie riduce, in modo significative e concreto,
ghi adempiment] buroeratici che incidono negativamente su-
gli obblight a carico dei cittadini e degli operatod sanitari: tra
questi, si possono ricordare 1 certificato sanitario per
Pesonero dalle leziont di educazione fisica, il certificato diido-
neita psicofisica per il maestro di sci, it certificato di ideoneita
sanitaria per i lavoratori exiracomunitad dello spettaco]o e,
infirie, il certificato di sana e robusta costituziona per o svol-
glmente di attivith ludico-motoria a find ricveativi,
Specificamente, Pabolizione di quest'ultimo ha destate mold
gubbi negli operatori del settore sportive, e in particolare fra
le assoctaziond e sacieth sportive dilettandstiche che, fino al-
I'entrata in vigore delia suddetta legge regionale, subordina-
vane il diritfo del soclo a frequentare i eors e 'attivita sporti-
va alla presentaziore di un idoneo certificato medico,

Le legge de quo st inserisce nel calderone di una serie di inter-
ventt sia parlamentari che regionall susseguitisi negh ultimi
tempi, chie hanno riportate notevole attenzione sulle proble-
matiche connessa alle certificazioni mediche per lo svolgi-
mento delle attivitd sportive. Ricordiamo, infatti, come nel di-

esigenze di semplificaziona

di Antonic Cornmisso

cembre del 2007 11 Senato della Repubblica abbia approvato
un disegno di legge (su iniziativa deli'atlora Ministro della Sa-
{ute Livia Turce) con cui sostanzialmente veniva prevista
'abolizione deli'obbligo di certificazione medica per tutti i
praticantd Pattivit} spoviiva, presso societk riconosciute dal
Cond, che non potessero essere considerati, a norma della Fe.
derazione sportiva di riferimento, atlet! agonisti in abrogazto-
ne delle disposizioni relative all'obbligatoriet? del “certifica:
to di buona salute per la pratica deile attivita sportive” di cut
all'articolo 1 lettere a e b del decrato del Ministero della Sa-
nitd 28 febbraio 1883, La proposta di legge governativa non
venne perd approvata dall’aliro ramo del Parlamento e quin-
di, a oggi, gli adempimenti previsti dal decreto ¢itato sono at-
tuali e assolutamente in vigore,

il punto sulla normativa atiuale A prescindere
da quelle che

potranno esse-
re le future evoluzioni, appare opportune fare i1 punto sulla
situazione attuale, Premesso che la materia & disciplinata da
due decrett del Minlstero della Salute che ora esamineremo,
sirileva che, a ogyi, in base alle normative nazionali, 'obbligo
del filascio di certificazione ® previsto nel seguenti casi:

¢ Certificato di idoneitd allo sport agonisticoe, previsto
dal D.M. 18.02.1982, in ragione del quale soro obbligatorie
le visite di idoneitd ailo sport agonistico. Ricordiamo che
{lseconda comma dell'articalo 1 della disciplinaappena ci-
tata assegna alle Federazioni sporiive nazionali, discipline
sportive associate ¢ entl di promozione sportiva la qualifi-
cazione agonistica o meno dellaltivith esercitata,

» Certificato di stato di buona salute, previsto dal DM,
del 28.2.1983 del Ministero della Sanith - Norme perla -
tela sanilaria dell’attivitd sportiva non agonistico - che,
secondo quanto previsto dall'articolo 1, riguarda alcune
specifiche categorie di sportivi:

a) «gli alunni che svolgono attivita fisico-sporive organiz-

_ zate dagil organi scolastici neli'arbito. delle attivith para-
scolasticher;

b} «coloro che svolgone atr_mté organizzate dal CONI,
da societd sportive affilinte alle federaziont sporti-
ve nazionali o agH enti di promozione sportiva rico-
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nosciuti dal CONTY e che non siano considerati atteti
agonisti af sensi del decreto ministeriale 18 febbraie
1982»;

¢) «coloro che partecipane ai Giochi della giovenid,
nelle fasi precedenti quella nazicnalen.

La conclusione che si pud trarre & che, nell'cdierno sistemma
normativo, le attivith motorie poste in essere da soggetti noa
riconosciuti ai find sportivi dal Cont e alle quali partecipano
dei “non tesserati” aile Federazioni nen presentanc obbiigo
deH'acquisizione preventiva della certificazlone medica.

Alla stessa conclusione & giunta anche 1a Regione Piemonte,
che venendo incontro agli eperatori del settore ha dovuto
chiarire con Circolare n. /SAN/FEL del 13 otfobre 2008 che
peril “certificato di sana e robusta costituzione per le agtivith
Judico-riczreative” non esiste alcun obblige normativo imposto
sia alivello nazionale che regionale.

Pertanto, per coloro che svelgono altivitd sportiva agonistica,
per ghi alunni che svolgono attlvith sportiva if afabito parasco-
tastico, per i soggett che svolgono attivita sportiva dilettanti-
gtica e amatoriale, riconoscinia da federazioni sportive ed en-
ti di promozione sportiva, nonché per coloro che partecipano
ai giochi della gioventi, continua ad essere obbligatoriala vi-
sita specialistica presso i medici generict, I medici specialisti
pediatri di libera scelta oppure presso il medico dello sport.
P'altronde non poteva essere altrimenti, alla luce dei prineipi
del nestro ordinamento ¢ke stabiliscono i sistema gerarchi-
co delle legzi ponendo V'atto normativo regionale in grado in-

. feriore a quello statale. .

La legge regionale d¢i cui si discute non ha pertanto mo-
dificato nulla (e nulla poteva cambiare) rispette all’as-
setto precedente, Poiché alla luce della normativa naziona-

le e regionale non & prevista una disposiziene specifica in me-
rito alfa distinzione fra attivith sportiva e attivith ludico-moto-
ria, per Ia tutela della salute di coloro che praticano tali atti-
vith & comunque consigliabile la richiesta del certificate di
buona salute,

Perconcludere,
¢i permettiamo
dt spostare la
problematica sotto Paspetto della responsabilitk del'organiz-
zatore delle attivith sportive, siane esse agonistiche, non ago-
nistiche o ancora ludico-motorle. & trifatti opportuno chieder-
51 cosa possa succadere, sotte il profilo della responsabiliih,
nel caso in cul si verifichi un evento lesive ali'inferno di wn
club.

Anche alia luce delPgrientamento giurisprudenziale non vi &
dubbio che, in tutii queki casi in cul si possa dimostzare che i
possesso preventivo del certificato avrebbe evitato l'evento o
comunque ridotto le conseguenze del danno Ingiusto (ad
esemplo, per 1a eircostanza che Fevento sia stato causato dat-
Yesistenza di patologie pregresse aggravate dallo sforzo fisi-
co) oppure, nel caso dello svolgimento delle e.d. “attvith pe-
ricolose” (come la pratica delle aril marziali), in cui spetta al-
I'organizzatore del’attivita il dover provare di aver postoines-
sere tutte le cantele necessarle al fine di evitare eventi lesivi,
la cireostanza che sl possegga o meno i certificato - al fine di
valutare I'entita della responsabitith del soggetto gestore —ap-
pare decisiva.

le rasponsabilitd del gestors

normative

A prescindere da una qualsiasi legge regionale, sia che si or-
ganizzi attivith sportiva sia che sl organizzi attivith moteriala

richiesta del certificato appare pertanto coltetta, anspleabile
e Hentrante nelf'ordinaria diligenza det gestore del centro. @
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Olre 15 anni di ricerche in ambito sportivo e medicals
sui meccanismi di controflo delfequilibrio e del movimenio,
il knovw-how pliy evoluto e riconoscluto al mendo, il sisterna
piti efficace, fa proposta pit innovaliva in palssira.

E una Questione di Equilibrio.

La nuova-metodica di allenamento, per tulte le eléd e per
titte le aspirazloni mators, per mighoramentf prestazionali
facilmente ragglungibili e misurabili, Una niova fonte
df ricavo in un'area df cingue metrd quadi ad alfo impatio
visivo @ comunicazionale. H vantaggio compaefitive
nella performance sportiva e nelfimprasa def fitness.

Dedicato 5 Chi si Muocva.
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